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Introduccion



El Child Care Council de Westchester, Inc. es una organizacion sin fines de lucro 501c3 que
defiende el desarrollo saludable de los nifios, las familias y nuestra comunidad mediante la
promocion del cuidado y la educacién temprana de calidad.

Cumplimos esta misién de la siguiente manera:

e Servir como una ventanilla Uinica para recursos de cuidado infantil, referencias e
informacion para padres y empleadores

e Ayudar a los proveedores de cuidado infantil a implementar estrategias de mejora
calidad; brindar la mejor atencion posible, hacer crecer sus negocios y cumplir con
sus obligaciones legales

e Abogar activamente por politicas y recursos que mejoren la calidad, asequibilidad y
accesibilidad del cuidado infantil.

Sabemos que cuando se trata de cuidado infantil, tiene muchas opciones diferentes y
muchos variables de considerar. {Puede ser un poco abrumador! El Child Care Council of
Westchester, Inc. estd aqui para servirle con una variedad de servicios GRATUITOS para
familias con nifios pequeiios, incluido nifios con necesidades especiales.

e ESTAMOS AQUI PARA AYUDARTE:

¢ Entender lo que es el cuidado infantil de Calidad
e Encontrar y evaluar programas de cuidado infantile
e Explorar recursos financieros, como becas, subsidios publicos y beneficios fiscales.

e Presentar una queja sobre un programa de cuidado infantil

4 PASOS PARA ENCONTRAR CUIDADO INFANTIL

1. Localice la guarderia
2. Conozca sus necesidades
3. Conozca sus opciones

4. Tome una decisién informada
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Paso 1: Localice la Guarderia

Pongase en contacto con una especialista capacitada en cuidado infantile:

Llame (914) 761-3456, ext. 140

Envie un correo electronico referrals@cccwny.org

Formulario de solicitud en linea

https://www.childcarewestchester.org/child-care-request

Paso 2: Conozca sus Necesidades

Sea que sea nuevo en el cuidado infantil o lo haya usado antes, no es un proceso facil. Debe

considerar las necesidades de su familia, si el programa estd suficientemente cerca de su

hogar o trabajo, si puede pagarlo, si su hijo estara seguro, si su hijo crecerd y se desarrollara,

si tendrd un espacio para su hijo, y la lista continua. El Council puede eliminar algunas

conjeturas de este rompecabezas.

ENTENDER LO QUE NECESITA'Y SUS PRIORIDADES

La edad de su hijo
Fecha en la que debe comenzar a recibir atencion
o Comience mas temprano cuando busque atencidn para nifios menores de 3
anos.
Hora de entrega mas temprana y hora de recogida mas tarde
o Considere su tiempo de viaje, fin de semana, cuidado tarde/nocturno o
cuidado de toda la noche, horario flexible o rotativo.
Ubicacion
o Cerca de casa, cerca del trabajo, cerca de otros miembros de la familia.
Costo
o ;Califica para recibir asistencia para pagar el cuidado de nifios?
Calidad
o Considere qué es lo mas importante para usted cuando otra persona estd
cuidando a su hijo. Mas informacién - ver pagina 7
Transportacion
o ;Laescuelade suhijolo transportara a la guarderia? ; Necesita atencidn cerca
del transporte publico?
Medicacion
o Un programa de cuidado infantil debe estar aprobado para darle
medicamentos a su hijo; incluso Tylenol para la fiebre o la denticién.
Ajuste
o Lo quiere en la casa de alguien o en un centro?
Sus mayores preocupaciones
o Hable con la cuidadora sobre sus preocupaciones antes de tomar una
decision.
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Paso 3: Conozca Sus Opciones

Hay varios tipos diferentes de cuidado infantil disponibles para usted. El Child Care Council
de Westchester, Inc. recomienda que los padres seleccionen el cuidado regulado siempre
que sea posible.

ENTORNOS DE CUIDADO INFANTIL REGULADOS POR LA OFICINA DE
SERVICIOS PARA NINOS Y FAMILIAS (OCFS):

Centros de Cuidado Infantil - Cuidado de nifios de 6 semanas a 12 afios de edad,
durante mas de 3 horas por dia en un entorno no residencial. Se deben cumplir las
normas minimas en cuanto tamano del personal, el tamarfio del grupo y la salud y
seguridad basicas. Mas informacién - ver pagina 13

Programas para Nifos de Edad Escolar - Cuidar a los nifios de 5 a 12 afios fuera
del horario escolar, incluso antes y después de la escuela y, a veces, durante las
vacaciones escolares y los dias festivos. Este tipo de atencion se puede encontrar en
un edificio independiente, en una escuela publica o privada, en centros recreativos
e instituciones religiosas. Mas informacién - ver pagina 17

Cuidado Infantil Familiar - Atencidn a nifios desde las 6 semanas hasta los 12 afios
de edad, en un entorno residencial. Algunos proveedores ofrecen opciones de
cuidado de medio tiempo, fines de semana, horas durante la noche y toda la noche,
horarios flexibles y la opcion de permitir que los hermanos permanezcan juntos. Por
lo general, un entorno de grupos de edades mixtas. Mas informacién - ver pagina 14

Cuidado Infantil Familiar Grupal - El cuidado infantil familiar grupal es similar
al cuidado infantil familiar con mds nifios que pueden inscribirse cuando hay un
cuidador adicional presente. Mas informacion - ver pagina 14

|
CALIDAD ALTA

La acreditacion por parte de una organizacion nacional requiere que los programas
cumplan con un estdndar mds alto que la requlacion estatal, ofreciendo el tipo de
cuidado, atencién y actividades educativas que ayudan al crecimiento y desarrollo de
un nino.

QUALITYstarsNY es un sistema de calificaciéon y calidad del estado de NY para
programas de cuidado infantil. Evalia la calidad de los programas y proporciona el
apoyo y los recursos necesarios para mejorar su programa y servir mejor a los niios y
las familias. QUALITYstarsNY es una nueva herramienta de evaluacion y no cuenta con
suficientes recursos financieros para apoyar plenamente la mejora de la calidad en los
programas individuales. Sin embargo, para un padre, un programa que ha pasado por el

proceso o que estd en proceso estd buscando mejorar la calidad de la atencién que brinda.

Para obtener mds informacion, llame al (914) 761-3456 x140
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Tenga cuidado con los
programs de cuidado infantile
ilegal.

Esto es el cuidado de la
operacion

durante mds de 3 horas
sin un
Registro/ Licencia
por mds de

2 hijos no emparentados.

ENTORNOS DE CUIDADO INFANTIL NO
REGULADOS POR OCFS:

Atencion en el hogar - Cualquier persona que esté
cuidando a su hijo en el hogar del nifio es un proveedor
en el hogar. No hay regulaciones de cuidado infantil que
el proveedor deba seguir. En 1998, entro6 en vigor la Ley
de Kieran, que permite a los padres acceder a la
informaciéon de antecedentes penales del estado de
Nueva York sobre posibles cuidadores en el
hogar. @ Mas informacién sobre la Ley de Kieran.

o Cuidado de Nifiera es una persona que usted
contrata para cuidar a su hijo dentro de su hogar.
Pueden vivir con una familia o venir a la casa de la
familia todos los dias. La guia de nifieras es lo que
necesita para tomar la mejor decisién para su familia.
Mas informacién - ver pagina 20

o Si elige usar un familiar, amigo o vecino para
brindar atencion en su hogar; Se aplica la misma
orientacion que si estuviera contratando a una
nifiera. Asegurese de evaluar, entrevistar y hablar
sobre cémo quiere que cuiden a su hijo. Debe tener
las mismas expectativas. Nota: Si usted esta
recibiendo asistencia para el cuidado de nifios, la
persona que cuida a su hijo en su hogar debe estar
inscrito como Proveedor Legalmente Exento. Mas
informacion: consulte la pagina 21

Familia, Amigo o Vecino/Cuidado Informal-Esta
atencidon se realiza en el hogar del proveedor. Estos
proveedores solo pueden cuidar a uno o dos nifios no
emparentados, ademas de los suyos. No hay regulaciones
de cuidado infantil que el proveedor deba seguir. Sin
embargo, usted debe tener las mismas expectativas en
cuanto a la calidad de la atencion. Nota: Si usted esta
recibiendo asistencia para el cuidado de nifios, la persona
que cuida a su hijo en su hogar debe estar inscrita como
Proveedor Legalmente Exento. Mas informacion — ver
pagina 21

Programas de Guarderia/Preescolar- Las guarderias
ofrecen atencion a la que los nifios asisten durante no
mas de 3 horas al dia en un entorno no residencial. Por lo
general, para nifios de 2.9 a 5 afos de edad. Mas
informacion - ver pagina 19
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ENTORNOS DE CUIDADO INFANTIL NO REGULADOS POR OCFS
(CONTINUACION):

Pre-K Universal- Los programas de Pre-K Universales pueden ser ofrecidos por los
distritos escolares locales a nifios elegibles de cuatro afios de edad, y estan regulados
por el Departamento de Educaciéon del Estado de Nueva York. Mds informacién -
ver pagina 24

Campamento/Cuidado de Verano- Hay tres tipos de programas de verano o
campamentos diurnos. Los campamentos/programas generales ofrecen una amplia
gama de actividades y un equilibrio entre las actividades grupales supervisadas y el
tiempo de juego independiente. Los campamentos especializados se enfocan en una
actividad particular para nifios con talento o interés en un campo especifico.
Algunos campamentos son a corto plazo y se concentran en una actividad (por
ejemplo, deportes, teatro y arte). Mds informacion - ver pagina 18

OTROS PROGRAMAS:

Head Start: Head Start y Early Head Start son programas financiados por el
gobierno federal. Los programas Head Start se enfocan en promover la preparacion
escolar de los nifios de familias de bajos ingresos al proporcionar servicios integrales
educativos, de salud, nutricionales y sociales. Los padres desempefian un papel
importante en los programas, tanto como educadores primarios de sus hijos como
participantes en la administracién de los programas local. Estd abierto a todas las
familias que cumplan con los requisitos de elegibilidad de ingresos, por lo que Head
Start/Early Head Start comtinmente atiende a padres desempleados, familias de
bajos ingresos, nifios de crianza temporal, nifios sin hogar, beneficiarios de TA,
beneficiarios de SSI 'y nifios con necesidades especiales. Un pequefio porcentaje de
familias que estan por encima del nivel de ingresos de elegibilidad también pueden
inscribir a sus hijos. Mas informacién - ver pagina 22

Baby Steps Forward: Un programa de dia completo para la preparacién escolar y
el desarrollo social para nifios de 6 semanas a 3 afios. Es una asociacion entre centros
de cuidado infantil con licencia/cuidado infantil familiar grupal y Early Head Start.
Especialistas en educacion, salud y desarrollo visitan los programas para brindar
apoyo adicional. Los nifios reciben panales y féormula gratis mientras estan bajo
cuidado. Las familias reciben el apoyo de un trabajador familiar. Mas informacion -
ver pagina 23
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Paso 4: Toma Una Decisiéon Informada

Ahora es el momento de decidir quién cuidara de su hijo. Desafortunadamente, no existe

un sistema de calificacion de proveedores que ayude a saber qué proveedores son programas

de buena calidad. Por lo tanto, depende de usted tomar esta determinacion.

COMPROBAR EL HISTORIAL DE CUMPLIMIENTO

https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/looking/ccfs-search.php

No es inusual tener algunas violaciones. Puede que no sea el programa adecuado
para ti, si te parecen serios o te hacen sentir incomodo.
Un gran numero de violaciones o violaciones repetidas deberia ser una sefial de

alerta.

LLAME

Pregunte si tienen un espacio para su hijo durante los dias y horas en que necesita
atencion.

Pregunte qué matricula se espera que pague y cuando debe pagarla. ;Preguntar
sobre el pago cuando su hijo estd ausente debido a enfermedad, vacaciones o dias
festivos?

Pregunte si aceptan asistencia para el cuidado de nifios o si aceptan/ofrecen alguna
beca.

Pregiinte como manejan la disciplina, el entrenamiento para ir al bafo y los
accidentes al ir al bario.

Pregunte si puede visitar el programa. Es normal que un hogar de cuidado infantil
familiar haga la primera visita fuera del horario de atencién. (Algunos proveedores
estan haciendo visitas virtuales o fuera del horario de atencion debido al COVID).
Pregunte si estan aprobados para administrar todos los medicamentos o solo los

medicamentos de emergencia.
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VISITE

Dedique al menos 30 a 45 minutos al programa antes de tomar una decision.
Recuerde: estar regulado por el estado no garantiza que sean un programa o
proveedor de cuidado infantil de buena calidad

Querra dedicar suficiente tiempo a conocer al cuidador y al programa. Luego, si estd
considerando el programa/proveedor, programe una segunda cita con su hijo.

Calidad: Ver y Preguntar (ver los 20 principales indicadores de calidad)

TOMA TU DECISION

Asegurese de visitar mas de un programa o proveedor.

Recuerde que al elegir el cuidado de nifios de... (CONFIAR EN U INTUICION!
Recuerde que usted, como padre, es el mejor juez en cuanto a qué proveedor o
centro serd el mdas apropiado para satisfacer las necesidades de su hijo, asi como las
suyas propias.

Pagar por el cuidado infantil: Averigiie si es elegible para recibir asistencia para el

cuidado infantil Més informacion - vea la pagina 9

20 PRINCIPALES INDICADORES DE CALIDAD

Los padres deben tener en cuenta todos estos indicadores a la hora de evaluar la calidad de

la atencion. Debe buscarlos incluso si utiliza un proveedor no regulado.

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

El programa solo tiene unas pocas violaciones y no repetitivas

Se anima a los padres a realizar visitas sin previo aviso

Children Los nifios son felices en general: hay sonidos agradables (risas, musica),
los adultos y los nifios se comunican positivamente, los nifios se mueven
comodamente, etc.

Programa esta aprobado para administrar medicamentos: Se les capacita para saber
por qué, donde, cudndo y como administrar medicamentos; administrar la dosis
correcta; y/o sabe como administrar medicamentos para salvar la vida de su hijo?
Los adultos se ponen al nivel del nifio.

Los adultos parecen ser dulces y amigables. Los adultos interactian con los nifios
de manera carifiosa, respetuosa y receptiva

Los juguetes y el equipo deben estar limpios y en buen estado de funcionamiento.
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8)
9)

10)

1)

Buenos libros que son culturalmente diversos

Lavarse las manos con frecuencia por parte de adultos y nifos, especialmente
durante las horas de comer y cambiar pafiales o ir al bafio.

Los enchufes eléctrico sestan cubiertos. Hay detectores de humo y mondxido de
carbon que funcionan.

;Cudl es el modo de comunicacion diaria de los programas con los padres? ;Como
comparten informacion con los padres?

;Tienen los maestros/cuidadores conocimiento y experiencia en el desarrollo
infantil y la educacion temprana?

Pida ver los planes y horarios de actividades semanales del programa.

Los espacios son limpios y acogedores, y el equipo, los materiales y las actividades
planificadas estimulan el aprendizaje

Los adultos trabajan con las familias para apoyar y fortalecer la estabilidad del
hogar y para promover el desarrollo de los nifios.

Los miembros de la familia deben sentirse respetados, bienvenidos e invitados a
participar en las decisiones que afectan a su hijo.

Un programa debe tener actividades planificadas que sean apropiadas para la edad,
asi como tiempo de juego libre para los nifios.

;Cuanto tiempo llevan los cuidadores trabajando en el programa? Un personal
estable es un indicador de mayor calidad.

El programa le proporciona un acuerdo con los padres que incluye las
responsabilidades de los padres y el programa (ejemplo la politica de
pago/reembolso, el plan de manejo del comportamiento y cémo informan las

lesiones a los padres, etc.)

20) Los programas de mayor calidad pueden tener menos nifios por adulto.

Seniales de advertencia de que no es un buen programa...
Debe descartar cualquier programa de cuidado infantil cuando el proveedor o el personal
del centro:
e No quieren que visite
e No parecen preocuparse por los nifios ni responder a ellos
e Suenan enojados o abrumados cuando se tratan con los nifios
[ ]

Son verbalmente abusivos o fisicamente duros con los nifios
e Parecen distraidos y no se involucran con los nifios

Seiiales de peligro adicionales incluyen:

e Infracciones repetitivas y numerosas
La casa o el centro parece sucio y/o inseguro
Estan presentes mas nifos de los permitidos legalmente
Uso excesivo de television, corrales o andadores
Observa una serie de adultas no emparentadas del programa en el entorno




Pagar Por Cuidado de Nifios

iEl cuidado de los nifios es caro! Es uno de los
gastos mensuales mds grandes para las familias.
Aqui hay algunos recursos que pueden ayudar a
mantener el costo bajo...

ASISTENCIA PARA EL CUIDADO DE
NINOS

Es para ayudar a los padres a pagar el cuidado de los nifios que estan por debajo de los
niveles de ingresos que se enumeran a continuacion, y que trabajan, en la universidad,
buscando empleo, en una escuela de oficios, en la escuela para su GED o en un programa
de capacitacion laboral.

Si es una familia Nivel de Ingresos
de....

2 $67,490

3 Que gana hasta $83,370

4 $99,250

PROGRAMA DE BECAS DE CUIDADO INFANTIL- WESTCHETER WORKS

Es para los padres que trabajan y que estdn por encima de la asistencia para el cuidado de
los nifios, pero por debajo de los siguientes niveles de ingresos.

Si es una familia Nivel de Ingresos
de....
2 $67,490 - $98,600
3 Esta Entre $83,370 - $124,300
4 $99,250 - $150,000

Contacto con el Council para solicitar y recibir asistencia con estos programas...

(914) 761-3456 X140

referrals@cccwny.org

childcarewestchester.org/services/paying-for-care
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Créditos Fiscales

Asegurese de pedirle a su cuidador/proveedor de cuidado infantil su namero de
identificacion fiscal o nimero de seguro social antes de comenzar el cuidado. Guarde
recibos y registros de lo que pagd por el cuidado infantil. Necesitard esta informacion

cuando haga sus impuestos para el Crédito por Cuidado de Hijos y Dependientes.

Cuenta de gastos flexibles a través de su empleador

Su empleador puede ofrecer una Cuenta de Gastos Flexibles para el Cuidado de
Dependientes para el cuidado de nifios. Solicite sus beneficios durante el periodo de
inscripcidn abierta. Este programa le permite usar los fondos antes de impuestos para pagar
el cuidado de tiempo completo o parcial en un centro, cuidado después de la escuela,
hogares de cuidado infantil familiar, campamentos de verano, guarderias, cuidado de
nineras, etc.

Becas Privadas y Descuentos

Preguintele a su proveedor de cuidado infantil si ofrece becas o una escala movil de tarifas a
las familias para ayudar a pagar el cuidado en su programa. Muchos proveedores de cuidado

infantil y proveedores de cuidado infantil familiar ofrecen descuentos para varios nifios y

discutirdn las opciones de tarifas con las familias.
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Nifios con Discapacidades, Necesidades Especiales o
Necesidades de Medicamentos...

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA) garantiza a los nifios con
discapacidades la oportunidad de participar en todas las actividades de la vida comunitaria,
incluida la asistencia al cuidado infantil. Aunque los programas de cuidado infantil dan la
bienvenida a nifios con discapacidades, no significa que todos los entornos de cuidado
infantil funcionardn para usted y su hijo. Debe buscar un entorno que se adapte a las
necesidades de su hijo y un proveedor con el que se sienta cémodo. Pidale al proveedor que
comparta sus experiencias en el cuidado de nifios con discapacidades. Si su hijo requiere
medicamentos mientras estd bajo cuidado, debe usar un programa que esté aprobado para
administrar medicamentos. Pdngase en contacto con el Council para obtener una lista de
los programas aprobados para administrar medicamentos.

MEDICAMENTOS EN EL CUIDADO INFANTIL

Un proveedor de cuidado infantil debe estar aprobado por el estado para administrar
medicamentos que no sean de emergencia (es decir, Tylenol, Motrin, antibidticos).

Un proveedor de cuidado infantil debe estar autorizado por el estado para administrar
autoinyectores de epinefrina, la difenhidramina en combinacién con el autoinyector, los
inhaladores para el asma y los nebulizadores se pueden administrar a un nifio con una
necesidad de atencién médica identificada.

Se permite almacenar y administrar autoinyectores de epinefrina a un nifio sin necesidad
especial de atencion médica conocida si comienza a mostrar signos y sintomas de una
reaccion anafildctica.

Cuando el estado aprueba para administrar medicamentos o estd autorizado para
medicamentos de emergencia, el proveedor debe tener:

e Un Plan de Atencion Médica Individual por escrito para un nifio con necesidades
especiales de atencion médica.

e Una orden del proveedor de atencién médica del nifio para administrar
medicamentos de emergencia.

e Permiso escrito por los padres para administrar el medicamento de emergencia.

e Instrucciones sobre el uso y la administracion del medicamento que han sido
proporcionadas por los padres del nifio, el proveedor de atencion médica del nifio
o un consultor de atencién médica. Los padres
capacitan a los programas que solo administran
medicamentos de emergencia, ya que no tienen un
consultor de atencidén médica.
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Una Mirada en Profundidad

a Sus Opciones para

Cuidado Infantile
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Cuidado de nifos de 6 semanas
a 12 afnos de edad, durante mas
de 3 horas por dia en un entorno
no residencial. Se deben cumplir
las normas minimas de dotacion
de personal, tamano del grupo y
salud y seguridad basicas

AJUSTE:

4 Edificio no residencial

VENTAJAS:

< Los nifios estdn con sus
companeros / se agrupan por

edad

# Entorno mas estructurado

LIMITACIONES:

%+ Solo 7% cuida infantes y el
17% a los nifios pequerios

4+ A menudo tienen una lista
de espera para nifios
menores de 3 afos

< Horarios no son flexibles

# Algunos cobran mas que la
cuota familiar requerida que
se paga con la asistencia para
el cuidado de los nifios.

+ Transporte para el cuidado
antes y después de la
escuela: depende del distrito
escolar

CONSEJO:

4+ Comience a buscar guarderia
temprano para ninos
menores de 3 anos

Centros de Cuidado Infantil

EDADES:
De 6 semanas a 12 anos de edad

REGULADO POR:
Oficina de Servicios para Nifios y Familias

RACION:
Racion de Tamarfio
Edades de Ninos adulto a maximo del
nino grupo
6 semanas- 18 meses 1:4 8
18 meses - 3 anos 1:5 12
3 anos 1.7 18
4 anos 1:8 21
5 anos 1:9 24
Edad escolar a los 9 anos 1:10 20
10 - 12 anos 1115 30
HORARIO TIPICO:
Abren 7am/8am
Cierran 6pm/6:30pm

Atencion tiempo completo y medio;Prefiere ninos
menores de 3 anos que attiendan tiempo completo.
Solo 12 operan despues de las 7pm y solo uno opera
toda la noche.

COSTO PROMEDIO
Infante $350 a la semana
Toddler $315 a la semana
Preschuler $275 la semana
Edad escolar $225 la semana o $11 la hora
*Unos ofrecen becas

*Es posible que los nifios menores de 3 afios deban
pagar el costo a tiempo completo, incluso si
attienden tiempo medio.

* La mayoria acepta asistencia para el cuidado de
ninos.
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Hogares de Cuidado
Infantil Familiar

Para nifios de 6 semanas a 12
afos de edad, en un entorno
residencial. Algunos
proveedores ofrecen opciones de
cuidado a tiempo parcial, fines
de semana, durante la nochey la
noche, horarios flexibles y la
opcion de permitir que los
hermanos permanezcan juntos.
Por lo general, un entorno de
grupos de edades mixtas

VENTAJAS
= Horario Flexible

4+ Ofrecen atencion de fin de
semana, por la tarde y toda
la noche

4 Grupo de edad mixta, los
hermanos estdn juntos

= Flexible con las tarifas

LIMITACIONES:

+ Transporte para el cuidado
antes y después de la
escuela: depende del distrito
escolar

CONSEJO:

+ Solicite ver el
registro/licencia para ver la
capacidad maxima.

4 También debe sentirse
comodo con las edades de
otros nifnos bajo cuidado, los
miembros de la familia del
proveedor, las mascotas en el
hogar y el adulto que
brindara el servicio de
respaldo en caso de que la
proveedora no pueda
trabajar.

Cuidado Infantil Familiar Grupal y
Proveedores de Cuidado Infantil
Familiar

EDADES:

De 6 semanas a 12 afios de edad

REGULADO POR:

Oficina de Servicios para Nifios y Familias

RACION:

Consulte la pagina siguiente para ver la ilustracion

1 cuidador por cada 2 nifios menores de 2 afos;
dentro del numero maximo de hijos

Un adulto para cada 6 nifios con 2 nifios de edad
escolar.

Dos adultos para cada 12 nifios con 4 nifios de edad
escolar.

HORARIO TIPICO:
Abierto a las 7 de la mafiana, una buena cantidad
también abre antes
Cierran a las 6pm/6:30pm.
Attencion a tiempo completo y tiemp medio
Attencion de noche, toda la noche, fines de semana
Horarios rotativos, cuidado antes y después de la
escuela

AJUSTE:

En la casa de la proveedora o en un edificio
residencial

COSTO PROMEDIO:

Infantes $290 la semana

Toddler $275 la semana

Pre-escholar $270 la semana

Edad Escolar $225 a la semana o $10 la hora

* Flexible con tarifas

* La mayoria acepta asistencia para el cuidado de
nifnos.
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Los proveedores de cuidado infantil familiar pueden cuidar a mas de 2
ninos menores de dos anos solo si hay al menos un cuidador por cada 2
ninos menores de dos anos.

menores de 2 anos
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Los proveedores de cuidado infantil familiar pueden cuidar a mas de 2

ninos menores de dos anos solo si hay al menos un cuidador por cada 2
ninos menores de dos anos.

menores de 2 anos
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Los proveedores de cuidado infantil familiar pueden cuidar hasta 6
ninos. Y hasta 2 nifios en edad escolar, si se aprueba.
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Los proveedores de cuidado infantil familiar pueden cuidar a mas de 2
ninos menores de dos anos solo si hay al menos un cuidador por cada 2
ninos menores de dos anos.

menores de 2 anos
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Programas de Edad
Escolar

Para nifios de 5 a 12 afios de edad
fuera del horario escolar, incluso
antes y después de la escuela y, a
veces, durante las vacaciones
escolares y los dias festivos. Este
tipo de atencidn se puede
encontrar en un edificio
independiente, en una escuela
publica o privada, en centros
recreativos e instituciones
religiosas.

VENTAJAS:

<% La mayoria se
encuentran en las
escuelas primarias

LIMITACIONES:

#+ Solo unos pocos operaran
cuando las escuelas estén
cerradas, especialmente si
estan ubicadas en el edificio
de la escuela.

+ Transporte ha y desde la
escuela: debe consultar con
su distrito escolar local

CONSEJO:

+ Pregunte si operan cuando la
escuela estad cerrada durante
las vacaciones escolares o
durante el verano.

Programas de cuidado de ninos de
edad escolar

EDADES:
Estar inscrito en kinder o en un grado superior; A veces
pueden recibir una exencion para aceptar nifios de 4 afios

REGULADO POR:

Oficina de Servicios para Nifios y Familias

PROPORCION:
Racion de Tamafio
Edad de Ninos adulto a maximo del
nino grupo

Edad escolar hasta 9 anos 1:10 20

10 — 12 NOS 115 30
HORARIO TIPICO

Cieran a las 6pm/6:30pm

Cuidado después de la escuela

Solo el 20% ofrece cuidado antes de la escuela

AJUSTE:

Edificio no residencial

COSTO MEDIO:
$11 la hora

Tiempo completo semanal alrededor de $300
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Cuidado de Verano

Hay tres tipos de programas de

verano o campamentos diurnos.

Los campamentos/programas
generales ofrecen una amplia
gama de actividades y un
equilibrio entre las actividades
grupales supervisadas y el
tiempo de juego independiente.
Los campamentos
especializados se enfocan en
una actividad particular para
nifos con talento o interés en
un campo especifico. Las
clinicas son a corto plazo y se
concentran en una actividad
(por ejemplo, deportes, teatro y
arte).
VENTAJAS:

#% Experiencia tinica de

verano para ninos

LIMITACIONES:

% Los horarios no
siempre se adaptan a
los horarios de los
padres que trabajan y
hay algunas
limitaciones de tiempo
con el transporte.

% La mayoria de los
campamentos no
aceptan asistencia
publica para el cuidado
infantil.

CONSEJO:

=% Empieza a buscar e
inscribirte en
campamentos en marzo

% Los campamentos de
pueblo son menos
costosos

Campamentos o Guarderias de Verano

EDADES:

de 5 a 13 afios; algunos nifilos menores de 5 afios de edad; y
algunos campamentos ofrecen un programa de Counselor
in Training (C.I.T.), para nifios de 14 a 15 afios de edad,
donde el campista obtiene experiencia laboral ayudando a
un consejero en el cuidado de campistas mas jovenes.

REGULADO POR:

El Departamento de Salud del Estado de Nueva York;
algunos también tienen supervision si también tienen un
registro o licencia de cuidado infantil de OCFS.

PROPORCION

Varia seguin las actividades y la edad de los nifios.

HORARIO TIPICO
Campamentos de 8am/gam - 4pm/5pm

A veces se extiende el horario por un costo adicional.

AJUSTE

Entornos exteriores no residenciales

COSTO PROMEDIO:

Desde $150 - $3,000 a week
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Guarderias
Preescholares, Pre-K

Las guarderias brindan atencién
donde los nifios asisten durante
no mas de 3 horas por dia en un
entorno no residencial.

VENTAJAS:

< Socializacion para nifos.

LIMITACIONES:

4 Solo opera durante el afio
escolar.

CONSEJO:

< Inscriba a su hijo de 1afio de
edad para que reciba
atenciéon cuando tenga 3
anos.

Guarderias Preescolares, Pre-K

EDADES

2.9 - 5anos

REGULADO POR:

Nada mas que el registro voluntario en el Departamento de
Educacién del Estado de Nueva York

PROPORCION:

Escuelas infantiles registradas voluntariamente

Proporcién
Edad de Nino de adultos a
ninos
3 anos 1:8
4 anos 110
5 anos 115

HORARIO TIPICO:

No mas de 3 horas al dia

AJUSTE:

Edificio no residencial

COSTO PROMEDIO:

$14,500 anuales
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Cuidado en el Hogar
del Nifio

Cualquier persona que esté
cuidando a su hijo en el hogar
del nifio es un proveedor en el
hogar. El cuidado infantil en el
hogar generalmente se conoce
como tener una nifiera, au pair o
ayudante de la madre que puede
o no vivir en su hogar con usted.

VENTAJAS:

4+ Horario flexible

4 Tu determinas el salario, las
responsabilidades laborales

4 Cuidado en la comodidad
del hogar

# Atencion disponible cuando

el nifio esta enfermo.

LIMITACIONES:
= Sin supervisién regulatoria

4 No es confiable o cambia
cada afio

# Proceso largo para encontrar
a alguien

%+ Los padres deben hacer su
propia verificacion de
antecedentes:
ocfs.ny.gov/main/publicatio
ns/Pub4628.pdf or call (518)
485-7675

CONSEJO:

4 Solicite nuestra Guia de
Nineras

4 Recurso: la Asociacion
Internacional de Nifieras

(INA) www.nanny.org

Cuidado de nifneras/cuidado de nifios
en el hogar

EDADES:

Cualquier Edad
REGULADO POR:
Ninguna

Si DSS esta pagando por guarderia, entonces los
requisites de inscripcion a traverse de la Oficina de
Servicios para Ninos y Familias (OCFS)

PROPORCION:
Determinado por padre y cuidadora.

HORARIO TIPICO:

Determinado por padre y cuidadora.

AJUSTE:

En el hogar de nino

COSTO PROMEDIO:

Tiempo completo-viviendo fuera: $400-$1,200/ week
Vivir en casa- tiempo completo $300-$1,200 / week

Rango horario desde el salario minimo hasta $25.00
Promedio para Nueva York es $20.00 la hora

Cuanta mas educacion y experiencia, mayor sera el
salario.

Es possible que deba considerer el pago de horas

extras y los pagos relacionados con los beneficios,
comoun bono annual.
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Cuidados Informales /
Legalmente Exento

Las familias pueden elegir a
quien quieren que cuide a su
hijo. Solo hay regulaciones y
requisitos que deben cumplirse
con el cuidado que esta siendo
pagado por el Departamento de
Servicios Sociales.

Un proveedor legalmente exento
es un adulto que cuida no mas
de 2 nifos no emparentados en
su hogar.

VENTAJAS:
= Horario Flexible

# Cuidado de noche es mas
facil

LIMITACIONES:

4+ Menudo solo por un tiempo
limitatdo; no a largo plazo

< No es confiable

<+ Los nifos ven la television
en lugar de jugar y aprender

<4 Padres deben esperar el
mismo nivel de cuidado de
un pariente como de un
programa de cuidado infantil
establecido.

CONSEJOS:

4+ Asegurese de hablar sobre la
disciplina, la seguridad, la
rutina diaria y si se trata de
un acuerdo a corto o largo
plazo.

4+ DSS solo pagara por el
cuidado infantil si el padre
es aprobado y el proveedor
esta inscrito.

Familia, Amigo, Vecino
Cuidado Informal o Cuidado Infantil
Legalmente Exento
EDADES
Cualquier Edad

Menores de 13 afos si estan legalmente exentos

REGULADO POR:

Ninguna

Si DSS esta pagando por guarderia, entonces los
requisites de inscripcion a traverse de la Oficina de
Servicios para Ninos y Familias (OCFS)

PROPORCION:

El hogar del proveedor: dos ninos no emparentados
En el hogar del nifio: ilimitado

HORARIO TIPICO

Determinado por padre y cuidadora.

AJUSTE

En el hogor del nino o casa de proveedor

COSTO PROMEDIO:
Determinado por padre y cuidadora.

Tarifa mdxima pagada por el Departamento de
Servicios Sociales (DSS) para proveedores legalmente
exentos inscritos
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Head Start/
Early Head Start

Head Start y Early Head Start
son programas financiados por
el gobierno federal. Programas
de Head Start se centran en
promover la preparacién escolar
de los nifios para las familias
elegibles mediante la prestacion
de servicios educativos,
sanitarios, nutricionales y
sociales integrales. Los padres
desempefian un papel
importante en los programas,
tanto como educadores
primarios de sus hijos como
participantes en la
administracion de los programas
a nivel local.

VENTAJAS:

+ Apoyo adicional a las
familias; Algunos
proporcionan paiales, wipes,
comida o férmula

LIMITACIONES:

4 No estan disponibles en
todas las ciudades
+# Padres deben ser elegibles

CONSE]JO:

4 Llame al Council para
opciones disponibles

(914) 761-3456 x140

Head Start y Early Head Start

EDADES:
Early Head Start - 6 semanas- 3 anos
Head Start - 3 -5 anos

ELEGIBILIDAD:

Padres desempleados

Ingresos Elegibles o categdricamente elegibles;
padres desempleados, beneficiarios de SSI, hogares
de acogida, personas sin hogar, beneficiarios de
asistencia publica (TANF).

REGULADO POR

Algunos por las regulaciones de cuidado infantil de
OCEFS del Estado de Nueva York.

Departamento de Educacién del Estado de Nueva York.

El Departamento de Salud del Estado de Nueva York

PROPORCION:
Sigen las regulaciones de OCFS del Estado de Nueva York

HORARIO TIPICO:

Proporcionan de 3 1/2 a 6 horas por dia para un
programa gratuito y, a veces, pueden ofrecer cuidado
extendido / todo el dia por una tarifa. Para las familias
que son elegibles, la tarifa de dia extendido podria ser
cubierta por la Asistencia para el Cuidado de Nifios

AJUSTE:

Centro de Cuidado Infantil y, a veces, en el hogar de
Proveedores de Cuidado Infantil Familiar

COSTO PROMEDIO:

Gratis para programa de head start

Las tarifas varian para el cuidado extendido, pero
podrian estar cubiertas por la Asistencia para el
Cuidado Infantil
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Baby Steps Forward

Un programa de dia completo
para la preparacion escolar y el
desarrollo social para nifios de 6
semanas a 3 anos. Es una
asociacion entre centros de
cuidado infantil con
licencia/cuidado infantil familiar
grupal y Early Head Start.
Especialistas en educacion, salud
y desarrollo se suman a los
programas para brindar apoyo
adicional. Los nifios reciben
panales y formula gratis
mientras estan bajo cuidado. Las
familias reciben el apoyo de un
trabajador familiar.

VENTAJAS:

+ Apoyo adicional a las
familias; Algunos
proporcionan paiales, wipes,
comida o férmula

LIMITACIONES:

4 Solo para residentes del
condado de Westchester

4+ No estdn disponibles en
todas las ciudades

4 Padres deben ser elegibles

CONSEJOS:

4 Llame al Council para
opciones disponibles

(914) 761-3456 x140

Baby Steps Forward

EDADES:

Centros de Cuidado Infantil 6 semans- 3 anos

Proveedores de Cuidado Infantil Familiar: 6 semanas- 4
anos; debe estar inscrito en programa de BSF antes de 3
anos

ELEGIBILIDAD:

Aprobado para recibir asistencia financiera para el
cuidado de nifios

Categoricamente elegible: cuidado de crianza, sin hogar,
estudiante de secundaria a tiempo completo.

REGULADO POR:
Regulaciones de cuidado infantil de OCFS

PROPORCION:
Sige las regulaciones de OCFS del Estado de NY

HORARIO TIPICO:

Dia completo para familias eligibles

AJUSTE:

Centro de Cuidado Infantil y, a veces, en el hogar de
Proveedores de Cuidado Infantil Familiar

COSTO PROMEDIO:

Pagado a través de la asistencia financiera para el cuidado
de nifios. Una cuota de participacién familiar se basa en
los ingresos de la familia.
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Pre-K Universal

Los distritos escolares locales
pueden ofrecer programas
universales de preescolar a nifios
de cuatro afos durante un
horario de medio dia (2,5 horas)
o de dia completo
(generalmente 5 horas). Estos
programas son voluntarios tanto
para los distritos escolares como
para los nifios y estan regulados
por el Departamento de
Educacion del Estado de Nueva
York. Los distritos escolares
pueden contratar centros de
cuidado infantil y guarderias
comunitarios para ofrecer UPK.

VENTAJAS:

% Cuidado gratuito a medio
tiempo

LIMITACIONES:

% No estd disponible en todos
los distritos escolares

%+ No siempre se puede
acomodar el horario de las
familias trabajadoras

CONSEJOS:

% Necesita registrarse cuando
su hijo tenga 3 afios

%+ Asegurese de estar
registrado en su distrito
escolar para recibir
notificaciones cuando esté
disponible.

Pre-K Universal o Pre-K por Distrito
Escolar

EDADES

4 anos

REGULADO POR:

Departamento de Educacion del Estado de Nueva York;
administrado por el Distrito Escolar

Ademas, si opera en un Centro de Cuidado Infantil,
sigen las regulaciones de OCFS del Estado de NY

Racion:
Edades de Ninos Racion de adulto a nino
4 anos 19

HORARIO TIPICO:

2.5 0 5 horas

A veces se ofrece cuidado extendido o de todo el dia
por una tarifa.

AJUSTE:
Escuela primaria

Centro de Cuidado Infantil

COSTO PROMEDIO:
Gratis durante 2,5 o 5 horas

Tarifa para programas de todo el dia
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